MEDITACOES PARA CRIANCAS

CEI 01 DE BRAZLANDIA



SE A CRIANCA...

Normalmente se sente

Tem dificuldade em dormir
irritada com qualquer em sua prépria cama a

~N , . °
pequena frustragado: Sente medo de coisas noite toda?
triviais?




Nado come

apropriadamente?
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E muito timida ou

extremamente extrovertido, Faz muita birra ou

a ponto de se expor a

roi unhas?

perigos?




Vem meditar...

Esses exercicios foram criados de forma lidica e leve,
para que as criangas meditem diariamente por 10 minutos,

através de audios.



Quais os beneficios de realizar esses

exercicios de meditagdo?




A hora de dormir serd muito

mais tranquila...



A criancga se tornara

mais presente no dia a dia...



Quando esta prdtica é iniciada ha infancia,

este habito é levado para a vida adulta...




Relacionamentos mais pacificos
com irmdos e amigos...



Uma alternativa mais

simples para reduzir a

ansiedade infantil...




Aumento da
autoestima

da crianca...




A crianga aprenderad a

respirar melhor...




concentragao para as
atividades escolares

e cotidianas.




Serdo 21 meditagoes com temas infantis,

para envolver as criangas...
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De 5 a 10 minutos por diaq,

Sdo suficientes para desfrutar dos beneficios.



Dos 3 aos 12 anos,

as criangas podem

aproveitar melhor esses

exercicios...




"A pratica, que estimula a observagdo e aguga a concentragdo, estd conectando
estudantes que se relacionam com um mundo cada vez mais agitado e repleto de

estimulos externos. Mas, desta vez, a conexdo ndo é virtual e, sim, interior.”
(Matéria do portal "O Globo - ELA")



Se interessou? Quer saber mais?

O convite para entrar no grupo do WhatsApp sera enviado pela professora

ou a pedagoga, aos interessados em participar;
O grupo sera fechado apods o inicio das meditacoes.

Os audios serao enviados durante 21 dias, pelo grupo de WhasApp;
OBS.: S6 o administrador do grupo enviara mensagens.

Antes de iniciar, havera mais informacoes e as duvidas serao esclarecidas
por meio do grupo do WhatsApp;




Grupo no WhatsApp:

S

Meditagoes para Criangas
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